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 کیستیک یپلتخمدان سندرم داشتن  

 یعروق یقلب یماریسابقه ب 

 هفتگی  24 – 28در  دیباردار با یخانم هاغربالگری برای همه 

گلوکز بعد مصرف  یریاندازگدر این تست باید  .بدهند GCTتست 

انجام دهند در صورت وجود  ییبدون ناشتا یگرم گلوکزخوراک50

انجام بارداری  تیزیو نیدر اول دیتست با نیا ادشدهیخطر  میعلا

 .شود

) ساعته گلوکز 3تست تحمل ید بود با شتریب ای 140که  یدر صورت 

گرم گلوکز 100ییساعت ناشتا 8انجام شود بعد از ( GTTتست 

 .شودی کنترل م بیو قند به ترت هداده شود یخوراک

 یعیطب حد

 قند ناشتا                            95از  کمتر

 ساعت بعد کی                          180از  کمتر

  و ساعت بعدد                          155از  کمتر

 سه ساعت بعد                          140از  کمتر

و بالا بودن د بالا بودن قند ناشتا در ابتدای بارداری یا صورت در

دیابتی درنظر گرفته می مادر  ،GTTدر آزمایش  یعیطب ریمورد غ

 .شود

 لازم در مادران باردار یها مراقبت

 و غدد  هیقند خون را با مشاوره تغذ یماه قبل از باردار سه

 .دیرا شروع کن کیفول دیاس ومصرف قرص  دیکن میتنظ

 و  دیاورنده قند را قطع کن نییپا یبا نظر پزشک قرص ها

 .دیشروع کن نیانسول

 

 

  ن را آو فواصل  یباردار ویزیت هایماما  ایطبق نظر پزشک

 .دیادامه ده

 یبررس قیدق یسونوگراف ،هیقند و عملکرد کل شاتیزماآ 

مکرر ه شد نییرا طبق برنامه تع نیو سلامت جن یناهنجار

 .دیانجام ده

 شما  یاگر قند ناشتا دیکن تیداده شده را رعا ییغذا میرژ

 دیاست با 120از  شیدو ساعت بعد ان ب ایو  95از  شیب

 .شروع شود نیانسول

 ابتیدر د ییغذا میرژ
 که  یمتفاوت است و به وزن گریاز فرد به فرد د ییغذا میرژ

 .دارد یبستگ رندیبگ دیبا

 انیم 3و اصلی  ییوعده غذا 3به  دیبا یافتیدر یکالر زانیم 

 .شود میوعده تقس

 وهیها و م نیپروتئ ،مطلوب شامل غلات کامل ییغذا بیترک 

 است.تازه  جاتیو سبز

 ابتیجو(در کنترل دو حبوبات  ،بی)سیکاف بریمصرف ف 

 .تموثر اس

  موثر خواهد بود ییغذا میورزش سبک همراه با رژ. 

  مانیزا
ا ب یختم باردار کنترل قند یا یبرا نیمادر و جن طیتوجه به شرا با

 یحاملگ یدر ط دیشو یم یبستر مارستانیپزشک در ب میتصم

 شیافزا/نیخطر ازجمله کاهش حرکت جن میهر زمان دچار علا

به  دیشد یزیخونر/زشیدرد/ابر/مانیزا میفشار خون با علا

 .دیپزشک مراجعه کن

 

 تهیه کنندگان :گروه آموزش به بیمار مرکز

 اساتید گروه متخصصین زنان و زایمان مرکز با تائید

 1402بازبینی بهار 

 

  رانیپزشکان ا یاطلاع رسان گاهیپا  منابع:

 2020 امزیلیو کتاب          



  

 مقدمه

 کندی ترشح م ییهورمون ها یجفت در دوران باردار

در  .قند خون مادر شود شیتواند منجر به افزا یکه م

به اندازه  شیافزا نیکنترل ا یلوزالمعده برا یحالت عاد

 افتدیاتفاق ن نیاگر ا یکند ول یم دیتول نیانسول یکاف

 ابتیو منجر به د ابدی یم شیسطح قند خون افزا

تحت  دیمبتلا شو یباردار ابتید بهشود اگر  یم یباردار

ساده به منظور کنترل  ینظر پزشک و با انجام کار ها

 ینوزاد سالم دیتوانی قند خون به صورت روزانه م

 . یدداشته باش

                                                                     

 ابتیانواع مختلف د

جهت ورود گلوکز به سلول  نیصلا انسول: اکی نوع ابتید

 .کند قیتزر نیانسول دیوجود ندارد و فرد حتما با

 نیمقاومت به انسول ایکم است  نیانسول ا: یدو نوعدیابت 

 .و اضافه وزن است ین چاقآ یاصل لیوجود دارد دلا

  یحاملگ در ابتیدانواع 

 یباردار یکه در ط ابتیبه هر نوع د ی:باردار ابتید .1

 گفته می شود.شود داده  صیتشخ

دو که قبل از  ای کی پیت ابتید :آشکار ابتید .2

هرچند دیابت تیپ  است. دهیرس صیبه تشخ یباردار

است در بارداری تشخیص داده  دو برای اولین بار ممکن

شود خصوصا اگر شواهد دیابت در سه ماهه اول بارداری 

اثبات تشخیص آن توسط ادامه پی گیری  مشاهده شود.

 بعد از اتمام بارداری صورت می پذیرد.

 دارد؟ یو چه عوارض تیچه اهم یدر باردار ابتید

  از  شی)رشد ب یماکروزوم باعثدیابت بارداری می تواند

 ی( شود و خطرات مادرباردارینسبت به سن  نیحد جن

  .ابدمی ی شیافزا مانیهنگام زا یو نوزاد

 یناهنجار، نیخطر سقط جن یقبل از حاملگ ابتیدر د 

 شیزودرس افزا مانیو زا نیجن ریمرگ و م، یقلب یها

رشد  یممکن است دچار عقب ماندگ نیچنهم .ابدی یم

 .شود

 ایقند  دیافت شد ،ینوزاد بعد از تولد در خطر زرد 

 .باشد یخون م میکلس

 خواهند داشت ابتیو د یهم خطر چاق یدر بزرگسال. 

 یینارسا دچار خون بالاقند  شیمادر در معرض افزا 

و  یقلب ،یینایمکرر. مشکلات ب یعفونت ها ،هیکل

 .هستند یاز عفونت محل جراح یمشکلات ناش

   در این  نیسزارآسیب نوزادی حین زایمان و احتمال

ممکن است  سزارینعوارض  . در ضمناست ادیزمادران 

 .ایجاد شود

  عوارض وخطرات کمتر  نیاحتمال ا یحاملگ ابتیدر د

  .است

 دهند یبه شما هشدار م یقبل از باردار یکه حت یمیعلا

 //ضعف ادیز ی/احساس خستگ ی/پرنوش ی/پرخور یپرادرار

به  که یزخم /گزگز دست و پا /یینایدر ب یناگهان راتییتغ

 .راجعه یعفونت ها /شود یم میترم یکند

توجه کرده و به  دیبا یعوامل مهم خطر که شما مادر گرام 

 دیپزشک مراجعه کن ایماما 

 کیبستگان درجه در مخصوصا  یسابقه خانوادگداشتن  

 سال 30 یسن بالا 

 یچاق 

 فشارخون. شیافزا 

 یقبل یدر حاملگ گرملویک 4از  شیبنوزاد  مانیزا 

 ییسابقه مرده زا 

 گلوکز در ادرار بالا بودن  یحاملگ ابتید یسابقه قبل 

 

 


